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MEIN AYURVEDA WEG

Ayurveda, Yoga & Reiki

Ausbildung Jikidenreiki
1. Ayurvedaausbildung Europäische Akademie 

für Ayurveda in Birstein
Erlaubnis als Shihan (Lehrer) 

für Shoden&Okuden (1.&2. Grad im Jikidenreiki)
Auftrag zum Lehren der 8 Brokatübungen 

des Tai Chi Chuan
Yogalehrerausbildung an der 

Europäischen Akademie für Ayurveda Birstein

ÜBER MICH

Expertin für Reiki & Ayurveda Massagen

Alter: 60 Jahre 
in Partnerschaft 

2 Kinder
lebt in Suhl

Selbstständig mit eigener Praxis
„Federleicht durchs Leben“

BERUFLICHE AUSBILDUNG

die Liebe im zweiten Beruf entdeckt 

Diplom Ing. Pädagogin Maschinenwesen 
an der TU Dresden

2. Berufsweg 
mit eigener Praxis in Suhl

für Ayurveda Massagen, Reiki & Yoga

Sylvia Leipold

MEIN MOTTO

Energie & Reiki 

„Meine eigenen Erfahrungen haben mich gelehrt, 
dass man mehr erreichen kann und man 
mehr Möglichkeiten ausschöpft je offener 

man sich damit auseinandersetzt.“


