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MEIN AYURVEDA WEG

Ayurveda, Yoga & Berufung 

Yogalehrerausbildung (Yoga Acharya, Sivananda, 
in Österreich und Indien) 

Yogatherapie (taohealth Insitut)
Ausbildung in Traumasensiblem Yoga und

Trauma-Yogatherapie (TSY ingradual)
ausgebildet in verschiedenen Schamanischen 

Traditionen, Systemischem Coaching, 
Initiatischer Prozessebegleitung, 

Council-Facilitator, Business Council Guide  

ÜBER MICH

Expertin für Yoga 

Alter: 48 Jahre 
in Partnerschaft

keine Kinder
wohnhaft in Schackendorf
Diplom-Psychologin und 

Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Yogalehrerin

BERUFLICHE AUSBILDUNG

Diplom Psychologin 

Studium der Psychologie in Chemnitz
Ausbildung zur Mediatorin

Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin 
für Verhaltenstherapie am IPT Leipzig e.V. 

Selbständig in eigener Praxis als 
Heilpraktikerin für Psychotherapie sowie 
Energiemedizin & Gesundheitscoaching  

Sabine 
Weimershaus

MEIN MOTTO

Körper & Geist 

„Yoga ist für mich das Schulen 
von Körper und Geist, es ist eine Haltung im 

wahren Wortsinn sowie ein Weg des 
Wachstums und der Reifung.“


