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Auenland
Feriendorf

MEIN AYURVEDA WEG

Ayurveda Koch

Ausbildung zum Ayurveda Koch 
an der Europäischen Akademie 

für Ayurveda in Birstein

ÜBER MICH

Expert für ayurvedische Küche

Alter: 34 Jahre 
ledig

keine Kinder
wohnhaft in Waldau

Koch & Ayurveda Koch im 
Feriendorf Auenland

BERUFLICHE AUSBILDUNG

Koch aus Leidenschaft

Ausbildung zum Koch
Küchenleitung in div. Restaurants

Dozent für Kochkurse

René Bapistella

MEIN MOTTO

Ayurveda bringt mich in Einklang

„Ayurveda hat mich von Anfang an begeistert, 
seit ich das erste Mal an der Akademie

in Birstein war. Es hat mich gelehrt, mehr auf
mein Inneres zu hören und im Einklang 

mit mir selbst zu leben.“
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Auenland
Feriendorf

MEIN AYURVEDA WEG

Ayurveda Koch

Ausbildung zum Ayurveda Koch 
an der Europäischen Akademie 

für Ayurveda in Birstein

ÜBER MICH

Expert für ayurvedische Küche

Alter: 40 Jahre 
in Partnerschaft

2 Kinder
wohnhaft in Eisfeld

Koch & Ayurveda Koch im 
Feriendorf Auenland

BERUFLICHE AUSBILDUNG

Koch aus Leidenschaft

Ausbildung zum Koch
Koch in div. Restaurants & Hotels 
seit 2009 Koch und Küchenleitung 

im Feriendorf Auenland

Sebastian Siegel

MEIN MOTTO

Kochen

„Ayurveda hat mich in meinem Beruf neu
entflammt und in meinem Leben einen 

neuen Weg aufgewiesen. “


