AYURVEDA DETOX RETREAT - NACH DR. SCHACHINGER
22.03.-27.03.2026

Ausfiihrliche Beschreibung
Zeit fur Reinigung, Regeneration und innere Klarheit!

Im Friihjahr laden wir dich ein zu einem besonderen Ayurveda Detox Retreat ein — einer heilsamen Auszeit, die
Kdrper, Geist und Seele in Einklang bringt. Wenn der Winter sich verabschiedet und der Frihling erwacht, ist der
ideale Moment gekommen, um Altlasten loszulassen, neue Energie zu sammeln und deine innere Balance zu
starken. Unser Detox Retreat basiert auf der traditionellen ayurvedischen Lehre und verbindet sanfte Entgiftung
mit wohltuender Ruhe, ndhrenden Ritualen und individueller Betreuung.

Was dich erwartet:
Ayurvedische Detox-Kiiche: leicht, warm und typgerecht abgestimmt — unsere Mahlzeiten unterstiitzen die
Reinigung auf sanfte Weise und férdern Verdauung und Wohlbefinden.

Tégliche Yoga- & Meditationspraxis: Sanfte Asanas, Atemiibungen und Meditationen helfen dir, Anspannung
loszulassen, innere Ruhe zu finden und dich bewusst mit deinem Korper zu verbinden.
Ayurvedische Anwendungen: Olmassagen wirken tief entspannend und begleiten deine Detox-Reise auf
korperlicher und mentaler Ebene.

Individuelle ayurvedische Beratung: Zu Beginn erhdéltst du eine persdnliche Konstitutionsanalyse und
Empfehlungen, wie du dein Wohlbefinden nachhaltig stérken kannst — auch nach dem Retreat.

Zeit fur dich: Rickzug, Stille, Natur und der Raum, dich zu spiren. Ohne Verpflichtungen. Ohne Ablenkung.

Warum ein Detox im Mérz?
Der Ubergang vom Winter zum Friihling ist im Ayurveda eine kraftvolle Phase der Erneuerung. Wenn sich Kapha
vermehrt, unterstiitzt ein gezieltes Detox-Programm die Aktivierung deiner inneren Warme, starkt deine Vitalitat
und bringt deine Energien wieder in Fluss. Du fiihlst dich leichter, klarer und neu ausgerichtet.

Das alles erlebst du in einem der schonsten Teile Deutschlands — dem Thiiringer Wald. Das Feriendorf Auenland
bietet dir eine ideale Umgebung inmitten der Natur und bei absoluter Ruhe und Geborgenheit. Ubernachten
wirst du in einem der Erdhduser. Gonn dir eine Reise zu dir selbst. Unser Ayurveda Detox Retreat schenkt dir

tiefe Erholung, achtsame Begleitung und nachhaltige Impulse fiir ein gesiinderes, leichteres Leben. Wir freuen

uns darauf, dich auf deinem Weg zu begleiten.

Inklusivleistungen & Preis
« 5x Ubernachtungen im Erdhaus
» Ayurveda-Detox-Vollpension
« Konstitutionsbestimmung (Puls-Diagnostik)
» typgerechte Ayurveda Detox Kur nach Dr. Schachinger
« 4 x tagliche Yogaeinheiten
+ eine wohltuende Abhyanga Massage / Terminvergabe nach Vereinbarung vor Ort
+ Aufenthalt in der Premium-Therme Bad Staffelstein (inkl. Saunalandschaft)

Preis: 999,00 € / pro Person im DZ
Preis: 1299,00 € / pro Person im EZ
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SONNTAG
Herzlich Willkommen
15:00-18:00 Uhr: Check In
18:30 Uhr: Abendessen

19:00 Uhr: Terminvergabe Abhyanga-Massagen
19:30 Uhr: informativer WillkommensgruB

DIENSTAG
Korper & Geist
07:00 Uhr: Morgenyoga
08:30 Uhr: Frihstlck

13:00 Uhr: Mittag
18:30 Uhr: Abendessen

DONNERSTAG

Wellness & Entspannung

07:00 Uhr: Morgenyoga
08:30 Uhr: Fruhsttick
13:00 Uhr: Mittag
3- Stlindiger Wellness-Aufenthalt

Obermaintherme Bad Staffelstein inkl. Saunalandschaft

18:30 Uhr: Abendessen

SAMSTAG
Vorbereitung zu Hause
Bereite dich heute auf deinen bevorstehenden

Ausleitungstag vor.
Nimm dir Zeit und gbénne dir Ruhe!

AUENLAND

MONTAG
Konstitutionsbestimmung / Pulsdiagnostik

ganztagig Termine nach Vereinbarung
mit Anke

07:00 Uhr: Morgenyoga
08:30 Uhr: Frihstick

13:00 Uhr: Mittag
18:30 Uhr: Abendessen

MITTWOCH
Zeit fir dich
07:00 Uhr: Morgenyoga
08:30 Uhr: Friuhsttick

13:00 Uhr: Mittag
18:30 Uhr: Abendessen

FREITAG
Gute Reise

08:30 Uhr: Friuhsttick
10:00 Uhr: Check Out & Heimreise

SONNTAG
Ausleitung

Das Ausleiten wird nur bei medizinischer
Empfehlung zu Hause durchgefiihrt!
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