MIT AYURVEDA GEGEN DEN STESS - RETREAT
15.11.-22.11.2026

Ausfihrliche Beschreibung

Dieses Ayurveda Retreat stellt eine auBergewohnliche Reise dar, eine Reise zur dir selbst und
gleichermaBen an einen wundervollen Ort mit netter Gesellschaft, bei leckerem und zudem
gesundem Essen und mit informativen und wohltuenden Inhalten, die du ganz sicher auch zu
Hause noch nachspiren und einbinden kannst. Wir entfiihren dich in die Welt des Ayurveda,
der alten indische Heilkunst, die das Wissen vom langen Leben in sich birgt. Du darfst dich in
all deinen Facetten neu kennen lernen und lernst die neu gewonnen Erkenntnisse in deinen
Alltag individuell einzubinden. Jeder Mensch ist einzigartig und genau an dieser Stelle setzt
Ayurveda an. Wir zeigen dir auf vielseitige Weise was genau Ayurveda ist, bestimmen deine
Konstitution, du erlernst die ayurvedische Kochkunst, bekommst eine wohltuende
ayurvedische Olmassage und praktizierst Yoga, du verbindest dich mit der Natur und deinem
Bewusstsein und genieBt entspannende Stunden in der Saunalandschaft. Wir geben dir genau
die Werkzeuge an die Hand, die du benétigst, um unserer heutigen stressigen Welt gesund
und fit zu begegnen.

Das alles erlebst du in einem der schdnsten Teile Deutschlands — dem Thiringer Wald. Das
Feriendorf Auenland bietet dir eine ideale Umgebung inmitten der Natur und bei absoluter
Ruhe und Geborgenheit. Ubernachten wirst du in einem der Erdhduser. Das Essen ist im
Rahmen deiner Vollpension inbegriffen und selbstverstandlich nach ayurvedischer Lehre
zubereitet.

Inklusivleistungen & Preis

. 7 x Ubernachtungen im Erdhaus
« Ayurveda Vollpension (inkl. Friihstlick, Mittag, Abendessen)
« inkl. Konstitutionsbestimmung (Puls-Diagnostik)
+ 4 Yogaeinheiten (Vata / Pitta / Kapha / Tri-Dosha) / Indoor & Outdoor
« eine wohltuende Abhyanga Massage / Terminvergabe nach Vereinbarung vor Ort
 geflhrter Wanderung & informative Vortrage
« Aufenthalt in der Premium-Therme Bad Staffelstein (inkl. Saunalandschaft)

« Ayurveda Kochkurs ,Soulfood"

Preis: 1299,00 € / pro Person im DZ
Preis: 1799,00 € / pro Person im EZ
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SONNTAG
Herzlich Willkommen

15:00-18:00 Uhr: Check In
18:30 Uhr: Abendessen
19:00 Uhr: Terminvergabe Abhyanga-Massagen mit Sylvia
19:30 Uhr: informativer WillkommensgruB mit Anke

DIENSTAG
Korper & Geist

07:00 Uhr: Morgenyoga mit Sabine
08:30 Uhr: Frihstick
13:00 Uhr: Mittag
16:30 Uhr: Yoga Abendroutine mit Sabine
18:30 Uhr: Abendessen

MONTAG
Konstitutionsbestimmung / Pulsdiagnostik

ganztagig Termine nach Vereinbarung
mit Anke

08:30 Uhr: Frihstiick
13:00 Uhr: Mittag

16:30 Uhr: Yoga Abendroutine mit Sabine
18:30 Uhr: Abendessen

MITTWOCH
Natur & Aktiv

07:00 Uhr: Morgenyoga mit Sabine
08:30 Uhr: Frihstlick

Uhrzeit flexibel: geflihrte Wanderung mit Melanie

DONNERSTAG

Wellness & Entspannung

08:30 Uhr: Fruhstick
Vormittag: Abhyanga Massage Termine
13:00 Uhr: Mittag
Nachmittag: 3- Stlindiger Wellness-Aufenthalt
Obermaintherme Bad Staffelstein inkl. Saunalandschaft
18:30 Uhr: Abendessen

SAMSTAG
Soulfood

08:30 Uhr: Frihstlick
Vormittag: Abhyanga Massage Termine
13:00 Uhr: Mittag
14:00-18:00 Uhr: Ayurvedischer Kochkurs
mit René und Sebastian
18:30 Uhr: Abendessen — ,Selbst gemacht"
20:30 Uhr: Feuerritual & Mantra Singen

AUENLAND
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13:00 Uhr: Mittag
18:30 Uhr: Abendessen
19:00 Uhr: Mantra singen

FREITAG
Energie & Bewusstsein

08:30 Uhr: Frihstick
Vormittag: Abhyanga Massage Termine
13:00: Mittag
17:00 Uhr: Vortrag Bewusstsein mit Christian
18:30 Uhr: Abendessen
19:30 Uhr: Dia Vortrag mit Christian
»Faszination Hingabe"

SONNTAG
Gute Reise

08:30 Uhr: Fruhstlick
10:00 Uhr: Check Out
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INFORMATIONEN & KONTAKT

Feriendorf Auenland
Buchung | Anmeldung | Kontakt

Feriendorf Auenland
Melanie Peter-Memm
Zum Burgberg 1
98673 Eisfeld

TEL: 03686 618900
MAIL: info@feriendorf-auenland.de

Sabine Weimershaus

Yoga | zubuchbare Einzelcoachings | Infos
personliches Coaching oder Yoga Vertiefung

TEL: 0160/5467551
MAIL: info@sabine-weimershaus.de
Homepage: www.sabine-weimershaus.de

Sylvia Leipold

Abhyanga Massage | Reiki | zubuchbare Leistungen
zusatzliche Massage oder Reiki Anwendung buchen

TEL: 0178 / 1573559
MAIL: info@federleicht-durchs-leben.de
Homepage: www.federleicht-durchs-leben.de
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