
DETOX

KONTAKT

RETREAT
22. - 27.03.2026

Feriendorf Auenland 
Zum Burgberg 1 

98673 Eisfeld OT Waffenrod

Reinigen. Entschlacken. Aufblühen. 

Starte frisch und klar in die neue Jahreszeit!
Unser Ayurveda Detox Retreat im Feriendorf Auenland im Herzen des Thüringer Waldes hilft dir,
Ballast loszulassen, neue Energie zu tanken und dein inneres Gleichgewicht zu finden.  Genieße
wohltuende Ruhe und ayurvedische  Ernährung!  Unser Detox Retreat basiert auf der
traditionellen ayurvedischen Lehre und verbindet sanfte Entgiftung mit wohltuender Ruhe,
nährenden Ritualen und individueller Betreuung.

Reinigung für Körper, Geist & Seele

Food 4 Health & Peace 4 Soul
INFORMATION & BUCHUNG

Tel. Rezeption: +49 (0) 3686 / 61890-0
e-Mail: info@feriendorf-auenland.de
www.feriendorf-auenland.de/ayurveda

1.299,- € I EZ
999,- € I DZ

ALL INKL.



DETOX
RETREAT

5 himmlisch Übernachtungen im einzigartigen Erdhaus  
         im Thüringer Wald

Detox-Kur nach Dr. Schachinger mit med. Begleitung und
individuelle Beratung  
leckere und wohltuende ayurvedische 

         Detox-Vollpension, abgestimmt auf deine Bedürfnisse 
Konsultation & Konstitutionsbestimmung  
ein Saunaaufenthalt in der Premiumtherme Bad Staffelstein 
tägliches Yoga  mit sanften Asanas 
eine wohltuende Abhyanga Massage
und vor allem ganz viel Zeit - nur für dich!

22. - 27.03.2026

www.feriendorf-auenland.de/ayurveda 

WAS DICH ERWARTET ?

Warum ein Detox im März sinnvoll ist?

Der Übergang vom Winter zum Frühling ist im Ayurveda eine kraftvolle
Phase der Erneuerung. Ein gezieltes Detox-Programm im März ist wie ein
Reset-Knopf für Körper und Geist & Seele. Es unterstützt  die Aktivierung
deiner inneren Kräfte, stärkt deine Vitalität und bringt deine Energien
wieder in Fluss.  Kurzum, es ist  genau die richtige Zeit, um frisch, leicht und
klar ins Frühjahr zu starten. 

1.299,- € I EZ
999,- € I DZ

ALL INKL.


