AYURVEDA
RETREAT

15.-22.11.2026

In diesem einwdchigen Ayurveda Retreat erféhrst du die
Grundprinzipien der ayurvedischen Heilkunst und wie du dieses
uralte Wissen anwenden kannst, um dein alltgliches
Wohlbefinden zu steigern und zu starken. Unser Expertenteam
hat einen vielfaltigen Wochenplan zusammengestellt, der
deinen Urlaub unvergessen und nachhaltig macht.

o 7xUbernachtungenim einzigartigen Erdhaus / Thiir. Wald
e leckere und wohltuende Ayurveda Vollpension

e Konsultation & Konstitution

e Yoga,Wellness & Sauna

e eine wohltuende Abhyanga Massage

e informative Vortrage

e eine geflihrte Wanderung

¢ ein Soulfood Kochkurs flr deine Ayurveda Kiiche zu Hause




