
AYURVEDA
RETREAT
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In diesem einwöchigen Ayurveda Retreat erfährst du die
Grundprinzipien der ayurvedischen Heilkunst und wie du dieses
uralte Wissen anwenden kannst, um dein alltägliches
Wohlbefinden zu steigern und zu stärken.  Unser Expertenteam
hat einen vielfältigen Wochenplan zusammengestellt, der
deinen Urlaub unvergessen und nachhaltig macht. 

Food 4 Health & Peace 4 Soul

www.feriendorf-auenland.de/ayurveda 

Zum Burgberg 1 - 98673 Eisfeld OT Waffenrod 
Tel. Rezeption: +49 (0) 3686 / 61890-0
e-Mail: info@feriendorf-auenland.de

FERIENDORF AUENLAND

             INFOS & BUCHUNG          

7 x Übernachtungen im einzigartigen Erdhaus  / Thür. Wald
leckere und wohltuende Ayurveda Vollpension 
Konsultation & Konstitution  
Yoga , Wellness & Sauna 
eine wohltuende Abhyanga Massage 
informative Vorträge 
eine geführte Wanderung 
ein Soulfood Kochkurs  für deine Ayurveda Küche zu Hause

dich erwarten ...

1299,- € 
IM DZ

ALL INKL.


